
  

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.15.03 «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

1 Цели и задачи изучения дисциплины 

1.1 Цель освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Основы социальной работы» является формирование компетенции 

УК-9 (Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сфе-

рах); ОПК-4 (Способен использовать закономерности и методы педагогики и психологии в профессио-

нальной деятельности, анализировать социально-педагогические явления, психолого-педагогические 

условия) на основе формируемой системы знаний, умений, навыков в области основ педагогики и психо-

логии. 

1.2 Задачи дисциплины 
Изучение дисциплины направлено на формирование у студентов следующих компетенций УК-9 

(Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах); 

ОПК-4 (Способен использовать закономерности и методы педагогики и психологии в профессиональной 

деятельности, анализировать социально-педагогические явления, психолого-педагогические условия). В 

соответствие с этим ставятся следующие задачи дисциплины. 

1. Формирование системы знаний и умений, связанных с представлением 

основ социальной работы, ее исторические корни и традиции, отечественный и зарубежный опыт 

организации социальной защиты населения 

2. Актуализация межпредметных знаний, способствующих пониманию особенностей 

представления о процессах, происходящих в живой и неживой природе 

3. Ознакомление с основными этическими и правовыми нормами, регулирующие отношения 

человека к человеку, обществу, окружающей среде для соответствующей предметной области задачами их 

использования 

4. Формирование системы знаний и умений, необходимых для понимания основ процесса 

социального проектирования, программирования и моделирования информации в профессиональной 

области 

5. Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности студентов и 

формирования у них опыта социальной деятельности в ходе решения прикладных задач, специфических 

для области их профессиональной деятельности 

6. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины и фор-

мированию необходимых компетенций. 

7. Использование научно обоснованных методов и современных информационных тех-

нологий в организации собственной профессиональной деятельности. 

8. Систематическое повышение своего профессионального мастерства. 

9. Соблюдение норм профессиональной этики. Повышение собственного общекультур-

ного уровня. 

10. Соблюдение требований охраны труда, техники безопасности и противопожарной за-

щиты. 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения, навыки, сформированные входе 

изучения следующих дисциплин: «Педагогика», «Психология», «Правоведение с основами семейного 

права и прав инвалидов». 

Дисциплина «Основы социальной работы» аккумулирует в себе  все полученные студентами зна-

ния по предыдущим дисциплинам и является необходимой основой для успешной последующей деятель-

ности в качестве бакалавра. 

Дисциплина «Основы социальной работы» призвана заложить основы и послужить теоретической 

базой для дальнейшего получения глубоких знаний по следующим предметам профессионального цикла, 

таких как «Специальная психология», «Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья», «Общеметодические аспекты обучения в специальных образовательных 

учреждениях» и других.  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планиру-



  

емыми результатами освоения образовательной программы 
 Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование общепрофессиональных 

компетенций (УК, ОПК): 

УК-9 (Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональ-

ной сферах); 

ОПК-4 (Способен использовать закономерности и методы педагогики и психологии в профессио-

нальной деятельности, анализировать социально-педагогические явления, психолого-педагогические 

условия);  

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции (или еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

1. УК-9 

 

 

 

 

Способен использовать 

базовые дефектологи-

ческие знания в соци-

альной и профессио-

нальной сферах 

специфику регу-

лирования пра-

воотношений в 

экономической 

сфере образова-

тельной органи-

зации на основе 

российского за-

конодательства; 

проблемы ста-

новления и раз-

вития экономи-

ческих отноше-

ний в России; 

порядок рас-

смотрения эко-

номических во-

просов в образо-

вательной орга-

низации. 

 

реализовать ба-

зовые дефекто-

логические зна-

ния в професси-

ональной и соци-

альной сферах в 

процессе взаи-

модействия с 

лицами с огра-

ниченными воз-

можностями здо-

ровья и инвали-

дами  

навыками отбо-

ра рациональ-

ных методов, 

методик и 

средств практи-

ческого регули-

рования эконо-

мических от-

ношений в раз-

ных сферах де-

ятельности 

 ОПК-4  

 

Способен использовать 

закономерности и ме-

тоды педагогики и пси-

хологии в профессио-

нальной деятельности, 

анализировать соци-

ально-педагогические 

явления, психолого-

педагогические условия 

принципы си-

стемного подхо-

да к исследова-

нию педагогиче-

ских явлений; 

методы сбора 

эмпирических 

данных; технику 

измерения пси-

холого-

педагогических 

проблем 

осуществлять 

программ, 

направленных на 

формирование 

нравственно-

правовой устой-

чивости детей и 

подростков, пре-

дупреждение 

нарушений и от-

клонений в соци-

альном и лич-

ностном статусе, 

рисков асоци-

ального поведе-

ния и анализиро-

вать полученные 

данные 

способностью 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

направленных 

на формирова-

ние нравствен-

но-правовой 

устойчивости 

детей и под-

ростков, преду-

преждение 

нарушений и 

отклонений в 

социальном и 

личностном 

статусе, рисков 

асоциального 

поведения 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 
Общая трудоѐмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часа), их распределение по видам работ 

представлено в таблице (для студентов ОФО).  



  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

(часы) 

1 

Контактная работа, в том числе:  56,3 56,3 

Аудиторная работа (всего):   

Занятия лекционного типа 24 24 

Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия)   30 30 

Лабораторные занятия - - 

Иная контактная работа   

Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3 

Самостоятельная работа в том числе:   

Курсовая работа  - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 4 4 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка сообщений, 

презентаций) 

4 4 

Реферат 4 4 

Подготовка к текущему контролю 4 4 

Контроль:   

Подготовка к экзамену 35,7 35,7 

Общая трудоемкость     час. 108 108 

в том числе контактная 

работа 

 

56,3 
56,3 

зач. ед. 3 3 

2.2 Структура дисциплины 
 Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре (очная форма) 

 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная работа Внеаудиторная 

работа 

ЛК ПЗ ЛР 
СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Социальная работа как профессия. 

Волонтерское движение в области 

практики социальной работы. 

14 6 6  2 

2 Научные основы социальной работы. 

Социальная работа как учебная дисци-

плина 

10 4 4  2 

3 Технологии, формы, методы и методи-

ки социальной работы. 

10 4 4  2 

4 Технологии, формы, методы и методи-

ки социальной работы. 

3  2  1 

5 История социальной работы в Рос-

сии. Развитие социальной работы за 

рубежом. 

10 4 4  2 

6 История социальной работы в Рос-

сии. Развитие социальной работы за 

рубежом. 

6 2 2  2 

7 Социальная работа и социальная 

политика. 

6 2 2  2 



  

8 Социальная работа и социальная 
политика. 

3  2  1 

9 Основные направления и модели 

социальной работы 

8 2 4  2 

 Итого по дисциплине:  24 30 - 16 

 

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 

СРС – самостоятельная работа студента. 
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Программу составила Л.А. Яшкова, канд. ист. наук, доцент доцент канд.ист.наук, доцент кафед-

ры профессиональной педагогики, психологии и физической культуры  
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